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2023 Ⓒ 一般財団法人 日本中国語検定協会 
無断で複製・複写・転載することを禁じます。 

リスニング原稿 

 

第 1 問，これから読む中国語を聞いてください。次に，質問とそれに対する 4 つの答えを読みますので，内容に適

したものを 1 つ選び，その番号を解答欄にマークしてください。中国語は 2 つあります。それぞれ全文に続いて各

質問と答えの順に，通して 2 回読みます。 

 

说起食物浪费我们一般首先会联想到餐桌，其实不然。 

有些供应商对农产品挑选标准非常严格，所以很多蔬菜、水果刚刚收获就直接进了垃圾箱。超市、餐厅为了保证

食品足够新鲜，也会在每天关门之前扔掉没卖完的食品。 

据 2019 年的统计，仅欧盟国家每年就有约 500 万吨的食物浪费在批发或零售环节，损失超过 130 亿欧元。近年来

在世界范围内，为了减少浪费，食用快要到期的食品成为一种时尚。2015 年法国颁布法令，禁止超市丢弃没有过期的

食物；店铺面积超过 400 平方米的超市应与慈善机构签订协议，以捐赠的形式解决食物浪费问题。一旦发现超市丢弃

可捐赠食物，将处以约 4000 美元的罚款。这项规定并非强制的，但大多数商家都乐意接受，因为这样不但可以减少处

理垃圾的工作量，还能获得一定的税收优惠。 

在环保主义盛行的欧洲，“食物银行”受到了民众的欢迎。“食物银行”所做的就是从各地募集食物，然后派送给

有需要的人群。中国也开始了这方面的尝试。中国首家食物银行的负责人说，他们目前接受的捐赠主要来自食品生产

商，他们将生产过剩或仓库积压的食物捐出来，其中一部分是临近保质期或卖相上稍有瑕疵的食物。也有一些企业在

与食物银行合作时，只捐赠新鲜食物而不是临期食品。他们之所以这样做，是担心用临期食物做公益会影响企业的名

声。 

作为一个普通的消费者，我们能做到的就是尽量按照实际需求购买食物，避免盲目囤积。有人曾半开玩笑地说：

不要在饥饿的时候去超市，因为你会觉得眼前的所有食品都是你急需购买的，于是你就失控了。 

⑴ 造成食品浪费的主要原因有哪些？ 

①主要是饥饿状态下购物造成的。 ②主要是由食品保存不当造成的。 

③挑选标准和食用期限过于严苛。 ④多数食品的贩卖价格过于低廉。 

⑵ 中国的一些企业与食物银行合作时担心什么？ 

①消费者盲目大量囤积各种食物。 ②捐赠临期食物会影响企业形象。 

③不能获得政府税收方面的优惠。 ④食品生产商不提供新鲜的食物。 

⑶ 2015 年以后法国是怎样解决食品浪费问题的？ 

①以捐赠过剩食物的形式解决浪费问题。 ②建议消费者按照实际需求来购买食物。 

③鼓励商家尽量减少垃圾处理的工作量。 ④将超市的面积控制在 400 平方米之内。 

⑷ 食物银行所做的工作是什么？ 

①收购有瑕疵的食品后低价出售给超市。 ②为生产厂商提供存放食品所需的仓库。 

③为生产过剩的厂商提供税收上的优惠。 ④将募集来的食品分发给有需要的人群。 

⑸ 与本文内容相符的是以下哪一项？ 

①饥饿往往是导致人们言行失控的主因。 ②食品浪费是不少国家普遍存在的现象。 

③捐赠临期食品不符合食物银行的初衷。 ④吃卖相不好的食物正在成为一种时尚。 

 

日本有一位传奇老人，叫笹本恒子。 

笹本恒子出生于 1914 年，那时日本的女孩子大多是从学校一毕业就嫁为人妇，相夫教子。而笹本恒子却选择了一

条与众不同的路。她的理想是成为画家、记者或小说家。美术学校毕业后，她进了东京日日新闻社，负责社会版的绘

画。一个偶然的机会，天生喜欢尝试新鲜事物的笹本恒子拿起了照相机。她以摄影记者的身份，把日本社会的方方面

面定格在胶片上。 
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在那个时代，女性想要在职场争得一席之地，绝非易事，但笹本从未动摇过。正是她的坚持，为我们留下了无比

珍贵的影像资料。笹本恒子不仅是日本最早的女性摄影记者，而且以其坚韧的意志和杰出的水准赢得了同行的广泛认

可与尊重。她用相机见证了日本近一个世纪的历史风云，她的作品真实呈现了太平洋战争、东京奥运会、经济腾飞等

历史瞬间。2016 年，笹本恒子以 102 岁的高龄，获得了被誉为摄影界奥斯卡奖的“露西奖”。 

笹本恒子还在年过半百时开始了服装剪裁与设计。她自己设计和裁剪的服装，虽然不是华冠丽服，却优雅得体。

100 岁时，她还获得了“日本最佳着装奖”，创造了史上最年长获奖者的记录。 

    1985 年，笹本恒子的第二任丈夫去世后，71 岁的她再次拿起相机，重新开始采访和摄影。2000 年，86 岁的笹本

在法国旅行时邂逅一位法国艺术家，两人开始了长达十年的恋爱，直到对方不幸离世。 

笹本恒子说过：我很忙，忙得没功夫去死。如果你总是想自己已经老了，干不了什么了，那你的生命就算终结了。

年龄的增长并不可怕，可怕的是没有重新开始的勇气和行动。 

⑹ 笹本恒子出生时的日本社会有什么特点？ 

①女孩子不能像男人一样进入职场。 ②女孩子毕业后有多种不同的选择。 

③一般女性接受教育的机会非常少。 ④多数女孩子走出校门就步入婚姻。 

⑺ 笹本恒子最初的理想是什么？ 

①当一名小说家或服装设计师。 ②当一名画家、记者或摄影师。 

③当一名画家、记者或小说家。 ④当一名摄影师或服装设计师。 

⑻ 笹本恒子对日本社会最大的贡献是什么？ 

①她开创的服装设计和剪裁新流派享誉全球。 ②她在百岁高龄时为日本争得了莫大的荣誉。 

③她用胶片记录了日本的许多重大历史事件。 ④她在各领域的成就直接提高了妇女的地位。 

⑼ 年过八旬后笹本恒子做了件什么事？ 

①跟法国艺术家谈起了恋爱。 ②重新开始了摄影采访工作。 

③举办日本最佳服装大奖赛。 ④举办职业生涯纪念摄影展。 

⑽ 与本文内容不相符的是以下哪一项？ 

①笹本恒子是一个不肯服老的杰出典范。 ②20 世纪初期，日本的职业女性非常少。 

③笹本恒子转行的时候已经快五十岁了。 ④笹本恒子的职业生涯不是一帆风顺的。 
 

第 2 問，これから読む中国語を聞いてください。次に，その中から 5 箇所を選んで読みますので漢字で書き取って

ください。中国語は 4 回読みます。最初の 1 回は全文を通して，2 回目と 3 回目は書き取る部分の 5 箇所を区切っ

て，最後にもう 1 回全文を通して読みます。 

⑴想必不少人都曾有过因为谨小慎微、瞻前顾后而导致不知所措，最终不得不放弃行动的经历。遇事不假思索、

说干就干的人应该是少数。“凡事要三思而后行”是一句尽人皆知的名言，告诉我们思考的重要性。但，问题是思考要

有一个限度。 

⑵爱思考本来不是一件坏事，但是过度的思考常常会事与愿违地成为行动的绊脚石。有一个大学生面临一大堆思

考，并因此而陷入迷茫。当他向老师求助时，老师只说了一句话：“你就是想得太多，做得太少。” 

做事情要有计划不错，⑶但谨慎是一把双刃剑，运用得当，它就是你走向成功的助力；否则它就会变成阻力。其

实，有些事情并不需要多么缜密的思考和斟酌，根据以往的经验和常识做出适当的判断，一般不会太离谱。 

日常生活中，除了升学、择业、婚姻、育儿等“大事”以外，又有什么让你优柔寡断的事情呢？⑷任何事情付诸

行动只是个开始，决定你能否成功的因素存在于具体行动的每一个细节之中。借助思考随时调整方向，灵活变通、随

机应变才是关键。 

有人说，⑸世界上有些事，你在原来的位置上是看不清楚的，所以你必须要先迈开步子走出去。即使走错路，只

要不是致命的，至少也可以收获一份教训。况且，要想解决问题，首先得让问题暴露出来，而不是永远停留在设想阶

段。 


